Анкета участника конкурса среди пациентов с сахарным диабетом 
«Памяти Джослиновского медалиста Валентины Шубиной»*
- Ф.И.О. ( полностью), возраст:
- Ваш контактный телефон:
- Номер Вашей поликлиники или название ЦРБ по месту жительства:
- Какой тип СД и длительность диабета?
- Какой целевой уровень гликированного гемоглобина определил вам врач? приложите ксерокопию (фото) записи врача
- Ваш результат гликированного НвА1с, сданный осенью 2018 года в лаборатории   РКБ им.Семашко.
- Подсчет результатов конкурса:
10 правильных ответов - 10 баллов;
8 правильных ответов - 8 баллов;
7 правильных ответов - 7 баллов.
- Достигнут целевой уровень гликированного НвА1с: дополнительно + 5 баллов.
* - посылая анкету с ответами на конкурсные вопросы я соглашаюсь с тем, что мои персональные данные (ФИО, тип сахарного диабета) могут быть озвучены на конференции, посвященной Всемирному дню диабета и в СМИ.
Вопросы конкурса «Памяти Джослиновского медалиста Валентины Шубиной» для пациентов с сахарным диабетом 2 типа
1. Что такое гликированный гемоглобин НвА1с ? Нужно ли специально готовиться к исследованию на гликированный гемоглобин?
2.  Как часто следует самостоятельно контролировать уровень глюкозы в крови пациентам на диетотерапии или на таблетированных сахароснижающих препаратах?
3. Как часто следует контролировать уровень глюкозы в крови пациентам с диабетом 2-го типа, принимающих короткий и продленный инсулины (на интенсифицированной инсулинотерапии)?
4. Как часто следует измерять артериальное давление пациенту с сахарным диабетом и какое ЦЕЛЕВОЕ артериальное давление должно быть? Какой должен быть ЦЕЛЕВОЙ уровень холестерина крови?
5. Какова основные правила ухода за ногами? Когда нужно посещать кабинет «Диабетическая стопа»?
6. Что означает выражение «ЦЕЛЕВОЙ уровень гликированного гемоглобина»? Какой у Вас должен быть целевой уровень гликированного гемоглобина?  Какой целевой уровень сахара должен быть у Вас перед едой, через 2 часа после еды? 
7. Назовите основные принципы рационального питания при избыточной массе тела и сахарном диабете. 
8. Причины гипогликемии, первая помощь при гипогликемии.
9. Как заниматься физкультурой, какие физические нагрузки для Вас приемлемы?
10. Что такое медаль Джослина и кому она вручается?
Вопросы конкурса «Памяти Джослиновского медалиста Валентины Шубиной» для пациентов с сахарным диабетом 1 типа
1.Что означает выражение «ЦЕЛЕВОЙ уровень гликированного гемоглобина»? Какой у Вас должен быть целевой уровень гликированного гемоглобина?  Какой целевой уровень сахара должен быть у Вас перед едой, через 2 часа после еды? 
2.Почему нужно вести дневник самоконтроля?
3. Почему надо считать количество углеводов в ХЕ?
4. Как рассчитать дозировку короткого инсулина перед приемом пищи «на понижение»?
5. Что такое гликемический индекс?
6.  Что нужно делать при низком сахаре крови?
7. Что такое диабетический кетоацидоз и его причины? Как можно заподозрить кетоацидоз и что делать?
8.  Как правильно заниматься физкультурой и спортом, если у Вас диабет?
9. Что такое  «инсулиновая помпа»?
10. Что такое медаль Джослина и кому она вручается?
